Телесно-ориентированная психология (ТОП)
Вопрос № 1 из 100

В. Райх ввёл в психотерапию понятие:

Начало формы


[image: image1.wmf]раппортэмпатия[image: image3.wmf]вегетативный резонанс
Вопрос № 2 из 100

“Отражением” основания затылочной кости является

Начало формы

[image: image4.wmf]область крестца[image: image5.wmf]межлопаточная зона[image: image6.wmf]область почек

Конец формы

Вопрос № 3 из 100

Область почек в ТОП является зоной

Начало формы

[image: image7.wmf]подавленного гнева[image: image8.wmf]страха[image: image9.wmf]сексуальности

Конец формы

Конец формы

Вопрос № 4 из 100

Рекомендуемая длительность растяжки в БЭСТе

Начало формы

[image: image10.wmf]1-2 секунды[image: image11.wmf]7-8 секунд[image: image12.wmf]2-3 минуты

Конец формы

Вопрос № 5 из 100

Какой тип характера наиболее энергетически «обесточен»:  

Начало формы

[image: image13.wmf]ригидный[image: image14.wmf]оральный[image: image15.wmf]мазохистский

Конец формы

Вопрос № 6 из 100

Основателем современной ТОП является

Начало формы

[image: image16.wmf]В. Райх[image: image17.wmf]А. Лоуэн[image: image18.wmf]А. Адлер

Конец формы

Вопрос № 7 из 100

Биоэнергетика дополнила райхианскую терапию:

Начало формы

[image: image19.wmf]вербальной работой с клиентом[image: image20.wmf]восточными философскими и медицинскими концепциями[image: image21.wmf]использованием методов НЛП

Конец формы

Вопрос № 8 из 100

Вялые мягкие мышцы, холодные кисти и стопы – признак:  

Начало формы

[image: image22.wmf]мазохистского типа[image: image23.wmf]психопатического типа[image: image24.wmf]орального типа

Вопрос № 9 из 100

Выделяются для диагностики:

Начало формы

[image: image25.wmf]5 аспектов чакры[image: image26.wmf]3 аспекта чакры[image: image27.wmf]2 аспекта чакры

Вопрос № 10 из 100

Проекцией зон головы на ладони является

Начало формы

[image: image28.wmf]центр ладони[image: image29.wmf]мизинец[image: image30.wmf]подушечка большого пальца

Вопрос № 11 из 100

При подавлении сексуальности ребёнка может сформироваться тип характера:  

Начало формы

[image: image31.wmf]ригидный[image: image32.wmf]оральный[image: image33.wmf]мазохистский

Вопрос № 12 из 100

Вращения ушной раковины рекомендуется производить

Начало формы

[image: image34.wmf]по часовой стрелке[image: image35.wmf]против часовой стрелки[image: image36.wmf]не важно

Вопрос № 13 из 100

Чрезмерная фиксация в области шеи и грудной клетки свидетельствуют о состоянии:

Начало формы

[image: image37.wmf]тревоги[image: image38.wmf]гнева[image: image39.wmf]подавленности

Вопрос № 14 из 100

Люди с близкой психологической проблематикой имеют, по мнению В. Райха:

Начало формы

[image: image40.wmf]Похожую структуру мышечных зажимов[image: image41.wmf]Похожие заболевания[image: image42.wmf]Похожий тип психо-эмоционального реагирования

Конец формы

Конец формы

Конец формы

Конец формы

Конец формы

Конец формы

Конец формы

Вопрос № 15 из 100

Техника “имитации филиппинских операций” относится к

Начало формы

[image: image43.wmf]растяжкам[image: image44.wmf]работе с каналом защитной энергии[image: image45.wmf]работе с телесными метафорами

Конец формы

Вопрос № 16 из 100

Шизоидный тип чаще:  

Начало формы

[image: image46.wmf]высокий, худощавый[image: image47.wmf]плотный, коренастый[image: image48.wmf]пропорциональный

Конец формы

Вопрос № 17 из 100

На канале защитной энергии выделяется основных точек

Начало формы

[image: image49.wmf]5[image: image50.wmf]12[image: image51.wmf]8

Конец формы

Вопрос № 18 из 100

Работу с областью живота в релаксационном комплексе рекомендуется начинать

Начало формы

[image: image52.wmf]с зоны диафрагмы[image: image53.wmf]с тазовой области[image: image54.wmf]с околопупочной зоны

Конец формы

Вопрос № 19 из 100

При работе с каналом защитной энергии терапевт стремится достичь между руками ощущения

Начало формы

[image: image55.wmf]металла[image: image56.wmf]воды[image: image57.wmf]воздуха

Конец формы

Вопрос № 20 из 100

Идею о том, что личность терапевта является определяющей в процессе терапии выдвинул:

Начало формы

[image: image58.wmf]З.Фрейд[image: image59.wmf]А.Лоуэн[image: image60.wmf]В.Райх

Конец формы

Вопрос № 21 из 100

Какой тип характера, по мнению А. Лоуэна, формируется последним:  

Начало формы

[image: image61.wmf]оральный[image: image62.wmf]шизоидный[image: image63.wmf]ригидный

Вопрос № 22 из 100

Дж. Перракос выделяет аспекты чакр:

Начало формы

[image: image64.wmf]верхний и нижний[image: image65.wmf]мужской и женский[image: image66.wmf]передний и задний

Вопрос № 23 из 100

В восточной медицине нормальной формой пупка считалась

Начало формы

[image: image67.wmf]щелевидная[image: image68.wmf]овальная[image: image69.wmf]асимметричная

Вопрос № 24 из 100

Точкой выхода из канала защитной энергии является

Начало формы

[image: image70.wmf]середина подошвы[image: image71.wmf]середина пятки[image: image72.wmf]центр надужной лодыжки

Вопрос № 25 из 100

Приём “когти тигра” позаимствован из

Начало формы

[image: image73.wmf]китайского массажа[image: image74.wmf]классического массажа[image: image75.wmf]биоэнергетики

Вопрос № 26 из 100

Какую область тела в ТОП называют “кладбищем эмоций”

Начало формы

[image: image76.wmf]лоб[image: image77.wmf]живот[image: image78.wmf]руки

Вопрос № 27 из 100

Для диагностики чакр используются:

Начало формы

[image: image79.wmf]маятник[image: image80.wmf]рамка[image: image81.wmf]руки

Вопрос № 28 из 100

Технической основой БЭСТа является

Начало формы

[image: image82.wmf]биоэнергетика А.Лоуэна[image: image83.wmf]восточные виды массажа[image: image84.wmf]рольфинг

Конец формы

Конец формы

Конец формы

Конец формы

Конец формы

Конец формы

Конец формы

Конец формы

Вопрос № 29 из 100

Синий и фиолетовый цвета, которые видит клиент при работе с областью таза,  свидетельствуют о перегрузке:

Начало формы

[image: image85.wmf]области горла[image: image86.wmf]области сердца[image: image87.wmf]области головы

Вопрос № 30 из 100

В. Райх заметил, что работа с телом ускоряет процессы:

Начало формы

[image: image88.wmf]релаксации[image: image89.wmf]актуализации травматического опыта[image: image90.wmf]метаболизма

Вопрос № 31 из 100

При работе  с телесными метафорами (ТМ) наиболее важны:      

Начало формы

[image: image91.wmf]визуальные образы[image: image92.wmf]аудиальные образы[image: image93.wmf]кинестетические образы

Вопрос № 31 из 100

Область кистей относится:

Начало формы

[image: image94.wmf]К челюстному зажиму[image: image95.wmf]К диафрагмальному зажиму[image: image96.wmf]К тазовому зажиму

Вопрос № 32 из 100

Средняя продолжительность релаксационного комплекса

Начало формы

[image: image97.wmf]15 минут[image: image98.wmf]1 час[image: image99.wmf]2.5 часа

Вопрос № 33 из 100

Выразить сильные эмоции труднее всего:  

Начало формы

[image: image100.wmf]ригидному типу[image: image101.wmf]шизоидному типу[image: image102.wmf]оральному типу

Вопрос № 34 из 100

Критерием правильной трансформации телесных метафор является

Начало формы

[image: image103.wmf]ощущение сильного озноба[image: image104.wmf]ощущение тепла[image: image105.wmf]ощущение асимметрии тела

Вопрос № 35 из 100

С каким типом характера, по мнению А. Лоуэна, труднее всего работать в биоэнергетических подходах:  

Начало формы

[image: image106.wmf]мазохистским[image: image107.wmf]оральным[image: image108.wmf]ригидным

Вопрос № 36 из 100

Серединой канала защитной энергии (КЗЭ) является

Начало формы

[image: image109.wmf]коленный сустав[image: image110.wmf]область подреберья[image: image111.wmf]тазобедренный сустав

Вопрос № 37 из 100

Работу с руками в рамках релаксационного комплекса рекомендуется начинать

Начало формы

[image: image112.wmf]с большого пальца[image: image113.wmf]со среднего пальца[image: image114.wmf]с мизинца

Вопрос № 38 из 100

В славянской традиции “зоной ревности” считается

Начало формы

[image: image115.wmf]подключичная зона[image: image116.wmf]низ живота[image: image117.wmf]подреберье

Вопрос № 39 из 100

Нарушение координации движения наиболее свойственно типу:  

Начало формы

[image: image118.wmf]мазохистскому[image: image119.wmf]ригидному[image: image120.wmf]шизоидному

Вопрос № 40 из 100

При работе  с телесными метафорами (ТМ) наиболее важны:      

Начало формы

[image: image121.wmf]визуальные образы[image: image122.wmf]аудиальные образы[image: image123.wmf]кинестетические образы

Вопрос № 41 из 100

Развитием райхианской терапии являлось:

Начало формы

[image: image124.wmf]Структурная интеграция[image: image125.wmf]Биоэнергетика[image: image126.wmf]Метод Александера

Вопрос № 42 из 100

Райх назвал энергию, циркулирующую в теле:

Начало формы

[image: image127.wmf]Оргон[image: image128.wmf]Ци[image: image129.wmf]Прана

Вопрос № 43 из 100

Если клиент при работе с зонами головы видит красный или оранжевый цвет, это свидетельствует о перегрузке:

Начало формы

[image: image130.wmf]области головы[image: image131.wmf]области диафрагмы[image: image132.wmf]таза

Вопрос № 44 из 100

Первым по времени формируется характер:

Начало формы

[image: image133.wmf]оральный[image: image134.wmf]шизоидный[image: image135.wmf]психопатический

Вопрос № 45 из 100

У ригидного типа могут быть проблемы в проявлении:  

Начало формы

[image: image136.wmf]эмоциональной открытости и любви[image: image137.wmf]агрессии[image: image138.wmf]сексуального влечения

Вопрос № 46 из 100

При работе с областью головы и лица в релаксационном комплексе основной акцент делается на

Начало формы

[image: image139.wmf]кожу[image: image140.wmf]мышцы[image: image141.wmf]надкостницу

Вопрос № 47 из 100

Проблемы с ногами, плохая устойчивость свидетельствуют о:

Начало формы

[image: image142.wmf]избыточной агрессии[image: image143.wmf]недостаточном "заземлении"[image: image144.wmf]избыточном контроле
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Конец формы

Вопрос № 48 из 100

Сегменты “мышечной брони” расположены по отношению к позвоночнику:

Начало формы

[image: image145.wmf]Перпендикулярно[image: image146.wmf]Параллельно[image: image147.wmf]Под углом

Конец формы

Телесно-ориентированная психология (ТОП)
Вопрос № 49 из 100

Наиболее близки к райхианской терапии были:

Начало формы

[image: image148.wmf]Биоэнергетика[image: image149.wmf]Рольфинг[image: image150.wmf]Розен-терапия

Конец формы

Вопрос № 50 из 100

В биоэнергетике выделяется:

Начало формы

[image: image151.wmf]7 чакр[image: image152.wmf]11 чакр[image: image153.wmf]5 чакр

Конец формы

Вопрос № 51 из 100

Растяжки направлены на

Начало формы

[image: image154.wmf]состояние релаксации[image: image155.wmf]тонизирование мышц[image: image156.wmf]гармонизацию состояния

Конец формы

Вопрос № 52 из 100

В восточной традиции “плотинами” для течения энергии считались

Начало формы

[image: image157.wmf]связки[image: image158.wmf]суставы[image: image159.wmf]соединительные ткани

Конец формы

Вопрос № 53 из 100

Тазовый зажим блокирует:

Начало формы

[image: image160.wmf]Сексуальность[image: image161.wmf]Открытость[image: image162.wmf]Гнев

Конец формы

Вопрос № 54 из 100

Чакра считается открытой, когда маятник:

Начало формы

[image: image163.wmf]вращается по часовой стрелке[image: image164.wmf]вращается против часовой стрелки[image: image165.wmf]неподвижен

Конец формы

Вопрос № 55 из 100

Самым популярным на сегодняшний день направлением ТОП в мире является:

Начало формы

[image: image166.wmf]рольфинг[image: image167.wmf]танатотерапия[image: image168.wmf]биоэнергетика А.Лоуэна

Конец формы

Вопрос № 56 из 100

У ригидного типа зона наибольшего напряжения в области:  

Начало формы

[image: image169.wmf]головы[image: image170.wmf]сердца[image: image171.wmf]таза

Конец формы

Вопрос № 57 из 100

“Руки – это вынесенный наружу головной мозг”. Высказывание принадлежит

Начало формы

[image: image172.wmf]Бехтереву[image: image173.wmf]Фрейду[image: image174.wmf]Аристотелю

Конец формы

Вопрос № 58 из 100

Работа с областью головы и шеи в релаксационном комплексе занимает по времени в среднем

Начало формы

[image: image175.wmf]3-5% общего времени[image: image176.wmf]20-30% общего времени[image: image177.wmf]70-80% общего времени

Конец формы

Вопрос № 59 из 100

В. Райх чаще использовал техники:

Начало формы

[image: image178.wmf]Жесткие[image: image179.wmf]Медленные, мягкие[image: image180.wmf]Бесконтактные, гипнотические

Конец формы

Вопрос № 60 из 100

У людей европейской культуры фокус внимания находится в основном в области:

Начало формы

[image: image181.wmf]Живота[image: image182.wmf]Стоп[image: image183.wmf]Головы

Конец формы

Вопрос № 61 из 100

По древневосточным представлениям защитная энергия циркулирует

Начало формы

[image: image184.wmf]в мышцах[image: image185.wmf]в костях[image: image186.wmf]в коже и в соединительной ткани

Конец формы

Вопрос № 62 из 100

Основание затылочной кости является частью

Начало формы

[image: image187.wmf]грудного зажима[image: image188.wmf]лобного зажима[image: image189.wmf]челюстного зажима

Конец формы

Вопрос № 63 из 100

Технику “энергетических кругов” рекомендуется проводить

Начало формы

[image: image190.wmf]по часовой стрелке[image: image191.wmf]против часовой стрелки[image: image192.wmf]не важно

Конец формы

Вопрос № 64 из 100

Непосредственными учеником В. Райха являлся:

Начало формы

[image: image193.wmf]И.Рольф[image: image194.wmf]М.Розен[image: image195.wmf]А.Лоуэн

Конец формы

Вопрос № 65 из 100

Какой тип характера формируется при сильном доминировании одного из родителей:  

Начало формы

[image: image196.wmf]шизоидный[image: image197.wmf]оральный[image: image198.wmf]психопатический

Конец формы

Вопрос № 66 из 100

В рольфинге основной акцент делается на:

Начало формы

[image: image199.wmf]восстановление правильного дыхания[image: image200.wmf]осознание тела[image: image201.wmf]правильном положении тела относительно вертикали

Конец формы

Вопрос № 67 из 100

Челюстной зажим блокирует:

Начало формы

[image: image202.wmf]Гнев[image: image203.wmf]Страх[image: image204.wmf]Сексуальность

Конец формы

Вопрос № 68 из 100

Какой тип характера называют ещё «контролирующим»:  

Начало формы

[image: image205.wmf]психопатический[image: image206.wmf]мазохистский[image: image207.wmf]ригидный

Конец формы

Вопрос № 69 из 100

Чакра считается полностью закрытой, когда:

Начало формы

[image: image208.wmf]маятник сзади и спереди вращается по часовой стрелке[image: image209.wmf]маятник сзади и спереди вращается против часовой стрелки[image: image210.wmf]движения маятника разнонаправленные

Конец формы

Вопрос № 70 из 100

Проекцией позвоночника на ушной раковине является

Начало формы

[image: image211.wmf]козелок[image: image212.wmf]завиток[image: image213.wmf]противозавиток

Вопрос № 71 из 100

Автором метода танатотерапии является:

Начало формы

[image: image214.wmf]Дж.Перракос[image: image215.wmf]Д.Боадел[image: image216.wmf]В.Баскаков

Вопрос № 72 из 100

Люди с каким типом характера более склонны к манипуляции:

Начало формы

[image: image217.wmf]шизоиды[image: image218.wmf]психопаты[image: image219.wmf]ригидные

Вопрос № 73 из 100

Проблемы с выражением эмоций наиболее выражены у характера:  

Начало формы

[image: image220.wmf]ригидного[image: image221.wmf]шизоидного[image: image222.wmf]орального

Вопрос № 74 из 100

При неверном ощущении “точки индикатора” канала защитной энергии рекомендуется

Начало формы

[image: image223.wmf]продолжать замыкать канал[image: image224.wmf]сделать растяжку[image: image225.wmf]с помощью массажных техник привести "точку индикатора" в нужное положени

Вопрос № 75 из 100

У мазохистского типа максимальное напряжение:  

Начало формы

[image: image226.wmf]в голове[image: image227.wmf]между горлом и тазом[image: image228.wmf]в руках
Вопрос № 76 из 100

В приёмах релаксационного комплекса используется

Начало формы

[image: image229.wmf]сила рук[image: image230.wmf]вес всего тела[image: image231.wmf]сила пальцев

Конец формы

Вопрос № 77 из 100

В розен-терапии основной акцент делается на:

Начало формы

[image: image232.wmf]восстановление "образа тела"[image: image233.wmf]возвращение к правильному дыханию[image: image234.wmf]психо-эмоциональное отреагирование

Вопрос № 78 из 100

В рольфинге в основном используется:

Начало формы

[image: image235.wmf]техники мягкого прикосновения[image: image236.wmf]глубокий сухожильно-мышечный массаж[image: image237.wmf]пульсационные техники

Вопрос № 79 из 100

При покачивании области спины акцент делается на

Начало формы

[image: image238.wmf]подушечки пальцев[image: image239.wmf]всю ладонь[image: image240.wmf]основание ладони

Вопрос № 80 из 100

Прямыми показаниями к проведению релаксационного комплекса являются

Начало формы

[image: image241.wmf]острые психоческие расстройства[image: image242.wmf]опухолевые процессы[image: image243.wmf]психосоматические расстройства

Вопрос № 81 из 100

При работе с каналом защитной энергии у клиента более предпочтительны ощущения

Начало формы

[image: image244.wmf]нейтральные[image: image245.wmf]холода[image: image246.wmf]тепла

Вопрос № 82 из 100

Основными техническими приёмами в палсинге являются:

Начало формы

[image: image247.wmf]глубокие надавливания[image: image248.wmf]разминания мышц[image: image249.wmf]ритмичные покачивания

Вопрос № 83 из 100

Технику канала защитной энергии рекомендуется проводить

Начало формы

[image: image250.wmf]только на одной стороне тела[image: image251.wmf]симметрично[image: image252.wmf]не важно

Вопрос № 84 из 100

В релаксационном комплексе работа с телом начинается с зоны

Начало формы

[image: image253.wmf]рук[image: image254.wmf]ног[image: image255.wmf]головы

Вопрос № 85 из 100

При работе с телесными метафорами (ТМ) наиболее экологичным является:        

Начало формы

[image: image256.wmf]их трансформация[image: image257.wmf]их извлечение[image: image258.wmf]их уничтожение

Вопрос № 86 из 100

С чувством идентичности связана зона:

Начало формы

[image: image259.wmf]Диафрагмы[image: image260.wmf]Горла[image: image261.wmf]Ног

Вопрос № 87 из 100

Передняя поверхность тела рассматривается как:

Начало формы

[image: image262.wmf]волевой аспект[image: image263.wmf]эмоциональный аспект[image: image264.wmf]интеллектуальный аспект

Вопрос № 88 из 100

Райх выделил:

Начало формы

[image: image265.wmf]9 сегментов "мышечной брони"[image: image266.wmf]7 сегментов "мышечной брони"[image: image267.wmf]12 сегментов "мышечной брони"

Вопрос № 89 из 100

Наиболее эффективным при работе с телесными метафорами (ТМ) является использование:

Начало формы

[image: image268.wmf]директивного гипноза[image: image269.wmf]эриксонианского гипноза[image: image270.wmf]гуманистических техник

Вопрос № 90 из 100

Работа с телесными метафорами (ТМ) наиболее эффективна:  

Начало формы

[image: image271.wmf]в состоянии поверхностного и среднего транса[image: image272.wmf]в состоянии глубокого транса[image: image273.wmf]в неизмененном состоянии сознания

Вопрос № 91 из 100

Противопоказанием для ТОП являются:

Начало формы

[image: image274.wmf]психосоматические расстройства[image: image275.wmf]постстрессовые состояния[image: image276.wmf]психические заболевания в стадии обострения

Вопрос № 92 из 100

ТОП делится на два больших направления. Они разделяются по принципу:

Начало формы

[image: image277.wmf]"мягкие" и "жесткие" методы[image: image278.wmf]вербальные и невербальные методы[image: image279.wmf]тело является субъектом или объектом воздействия

Вопрос № 93 из 100

При правильном выполнении растяжки активизируется

Начало формы

[image: image280.wmf]канал защитной энергии[image: image281.wmf]задний срединный канал[image: image282.wmf]передний срединный канал

Вопрос № 94 из 100

Признаком более тяжёлого психо-эмоционального состояния являются ощущения:  

Начало формы

[image: image283.wmf]железа[image: image284.wmf]дерева[image: image285.wmf]воздуха

Вопрос № 95 из 100

Для формирования “энергетических кругов” используется приём

Начало формы

[image: image286.wmf]интенсивного растирания[image: image287.wmf]равномерного поглаживания[image: image288.wmf]прерывистого давления

Вопрос № 96 из 100

При растяжке ног используется ротация стопы

Начало формы

[image: image289.wmf]наружу[image: image290.wmf]вовнутрь[image: image291.wmf]не используется

Вопрос № 97 из 100

При ограниченном телесном контакте с матерью в первый год жизни формируется характер:  

Начало формы

[image: image292.wmf]оральный[image: image293.wmf]мазохистский[image: image294.wmf]шизоидный

Вопрос № 98 из 100

Точкой входа в канал защитной энергии является

Начало формы

[image: image295.wmf]середина надплечья[image: image296.wmf]надключичная ямка[image: image297.wmf]плечевой сустав

Вопрос № 99 из 100

В процессе терапии В. Райх:

Начало формы

[image: image298.wmf]усиливал телесные паттерны клиентов[image: image299.wmf]ослаблял телесные паттерны клиентов[image: image300.wmf]игнорировал телесные паттерны клиентов

Вопрос № 100 из 100

Приём “когти тигра” снимает напряжение с зон

Начало формы

[image: image301.wmf]трапециевидных мышц[image: image302.wmf]поясницы[image: image303.wmf]ног
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